
对老年⼈及成
年残疾⼈⼠的
援助服務

护理管理与
“MI Choice”
计划

护理管理
护理管理计划旨在定位和动员各种必要的
家庭护理和其他服务，以帮助体弱老⼈。
參與者必須是60岁以上，且面临提早进⼊

养⽼院的⻛险。

谁符合资格:
经医学评估后，确定能进入基本护理、专
业护理机构或寄养中⼼。

因疾病或健康状况恶化而⽆法⾃理，并缺
乏⽀援来满⾜其⽇常需求。

有多重、複杂需要者。

居住在专业护理或其他护理机构，且无需
24⼩时监督与照护。

第九区老年机构（Region 9
Area Agency on Aging）为
東北密歇根地區老年委員會
（Northeast Michigan

Community Service Agency,
Inc.）中的一个部门。 

部分费用由密歇根州卫⽣与公众服务部
（MDHHS）以及密歇根州⽼龄化、社区⽣活和

⽀持局(ACLS Bureau)贊助

计划由以下机构支持: 

阿尔科纳县
阿尔皮纳县
阿勒纳克县
希博伊根县
克劳福德县
艾奥斯科县
蒙莫朗西县
奥格莫县
奥斯科达县
奥齐⼽县
普雷斯克艾尔县
罗斯康芒县

服务范围：

2569 US-23 South
Alpena MI 49707

aging@nemcsa.org 

www.facebook.com/Regi
on9AreaAgencyonAging

我们的使命是赋予个人力
量并为其发声，助其过上
充满尊严、独立自主且拥
有个人选择的⽣活。

www.nemcsa.org

第九区机构（Region 9 Area
Agency）  不会因刻板印象或实际
情况而歧视任何种族、信仰、肤
⾊、宗教、国籍、⾎统、年龄、
⾝体或精神残疾、⽣理性别、婚
姻状况、退伍军⼈⾝份、性取
向、社会性别、基因信息或其他
受联邦和州法律禁⽌的特徵。
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阿尔皮纳县（Alpena）的摄⼊协调员:
989.358.4631

服务地區: 阿尔科纳县, 阿尔皮纳县, 艾奥斯科县,
蒙莫朗西县, 普雷斯克艾尔县以及奥斯科达县

希博伊根县（Cheboygan）的摄入协调员:
989.358.4740

服务地區: 希博伊根县, 刘易斯顿以及奥齐⼽县

西布蘭奇（West Branch）的摄入协调员:
989.272.2268

服务地區: 阿勒纳克县, 克劳福德县, 奥格莫县,
奥斯科达县以及罗斯康芒县

持续监督和联系参与者以及
服务提供者，确保照护计划
顺利进行。

联繫摄入协调员，帮您匹配到各合适的计划/服务

 由 “MI Choice” 家
庭和社区服务及护
理管理计划提供：

前期评估

进行全⾯的个⼈评估，包括⾝体
机能、社交能⼒/情绪活动、物理
环境、⾮正式社会⽀持⽹络、财
务以及⽤药状况

通过一份书⾯护理计划，列明具体
服务及⽀援，⽀援协调员会向参与
者确认所需的服务、⽀援，以及其
提供频率。

以人为本的服务计划

按照个人护理计划，安排或购买相
关的居家保健⽀援服务，以照顾参
与者的需求。

安排服务

确保参与者能获得并合理利用所需
的社区服务。

倡导以参与者为中心

后续跟进

会定期评估参与者的整体状
况和需求。

定期评估

“MI Choice” 家庭和社
区服务

“MI Choice” 是一个医疗补助（Medicaid）
计划，旨在提供居家服务，⽀援⽼⼈和18

岁及以上的残疾⼈。

暂时护理 成人⽇托项⽬ 环境改造 社区交通

咨询 家务服务 送餐上门 看护者资源

培训 私人护⼠ 护理服务

专业医疗设备和用品 过渡期护理
服务

 个人应急响应系
统（PERS）

自决权利

“MI Choice” 可提供的服务:

参与者的选择适用于所有计划、服务
提供⽅和⽀援项⽬。

谁符合资格:
年龄达65岁以上的老人或18岁以上的残疾
人⼠，且现正领取医疗补（Medicaid）。

单身人士总月收入不得超过 $2,982（按
2026年的标准），其可数资产总额也不得超
过 $9,950。

按照医疗标准，符合进入养老院的资格。
需要长期“MI-Choice” 服务。

如何申请 “MI Choice” : 
透过此宣传册中的电话号码，任何人都可以申请
或推荐他⼈申请服务计划。 ⼀旦有⼈与我们联繫
或经别⼈推荐⽽来，我们便会进⾏电话筛选。此
外，⽀援协调员将安排家访，以确认其医疗资
格，若申请者需要，也能帮助他/她申请医疗补
助（Medicaid）计划。如不符合资格申请 “Ml-

Choice” 计划，申请者或有资格参与护理管理计
划。

支援协调

1.800.219.2273
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