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Servicios para
adultos mayores y
adultos con
discapacidades

Administración
de cuidados y
Programa MI
Choice [Elección] 

Administración de cuidados
Administración de Cuidados (Care

Management) es un programa diseñado
para ubicar y movilizar una variedad de

cuidados en el hogar y otros servicios que
necesitan las personas mayores frágiles.
Deben tener 60+ años y estar en riesgo de

ser colocados en un asilo de ancianos. 

¿Quién es elegible?:
Aquellos a quienes se determine
médicamente elegibles para la ubicacón
en un centro básco de atención
especializada o de cuidado temporal. 
Personas funcionalmente incapaces de
cuidarse a sí mismas debido a una
enfermedad o deterioro de la salud y  sin
el suficiente apoyo para satisfacer sus
necesidades. 
Individuos con necesidades múltiples,
complejas o diversas. 
Residentes de un centro de atención
especializada u otra institución en donde
ya no requieran supervisión las 24 horas. 

La Agencia del Área de la
Región 9 (AAA) es una
división de Northeast
Michigan Community
Service Agency, Inc.

(NEMCSA).  

Pagados en parte por fondos del
Departamento de Salud y Servicios Humanos
de Michigan y la Oficina de Envejecimiento,

Vida Comunitaria y Apoyo de Michigan. 

Los programas están apoyados por: 

Alcona
Alpena
Arenac
Cheboygan
Crawford
Iosco
Montmorency
Ogemaw
Oscoda
Otsego
Presque Isle
Roscommon

Sirviendo los condados de: 
2569 US-23 South
Alpena MI 49707

aging@nemcsa.org 

www.facebook.com/Regi
on9AreaAgencyonAging

Nuestra misión es promover la
independencia y la dignidad de por

vida para todas las personas y
ayudar a las personas mayores y
discapacitacadas a alcazar ese

objetivo. 

www.nemcsa.org

La Agencia del Área de la Región
9 no discrimina por motivos de

raza, credo, color, religión, origen
nacional, ascendencia, edad,

discapacidad, sexo, estado civil,
estado de veterano, orientación

sexual, género, información
genética o cualquier otra

característica, real o percibida,
prohibida por las leyes federales

y estatales. 
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https://www.nemcsa.org/services/senior-services/region-9-area-agency-on-aging.html
https://www.facebook.com/Region9AreaAgencyonAging


Especialista de admisión de Alpena: 989.358.4631
Área de servicio: Condados de Alcona, Alpena, Iosco,
Montmorency y Presque Isle, y la Ciudad de Oscoda

 
Especialista de admisión de Cheboygan:

989.358.4740
Área de servicio: Condados de Cheboygan, Lewiston

y Otsego
 

Especialista de admisión de West Branch:
989.272.2268

Área de servicio: Condados de Arenac, Crawford,
Ogemaw, Oscoda, y Rosco

Monitoreo y contacto continuo con
los participantes y proveedores de
servicios para garantizar que los
planes de atención se
implementen según lo planeado. 

Comuníquese con los especialistas de admisión para
que lo ayuden a conectarse con programas y

servicios

Los programas de
administración de

cuidados y servicios
basados en el hogar y la

comunidad de MI
Choice ofrecen:

Evaluación:
 Una evaluación integral en
persona del funcionamiento
físico y social/emocional, el
entorno físico, el estado de
apoyo informal, el estado
financiero y los medicamentos. 

Un plan de cuidado escrito, que
establece los servicios y apoyos
específicos que se obtendrán. El
coordinador de apoyos y el
participante establecen qué
servicios y apoyos se necesitan, así
como su frecuencia. 

Desarrollo del plan de servicio centrado en la persona

La atención médica en el hogar y
los apoyos para la atención de los
participantes se organizan y/o
compran según lo determine el
plan de atención de la persona. 

Organización de servicios

Se lleva a cabo para garantizar el
acceso y la utilización adecuada
de los servicios comunitarios. 

Defensa centrada en el participante

Seguimiento

Se lleva a cabo una evaluación
rutinaria, en persona, de la 
situación general y las 
necesidades del  participante. 

Reevaluación

MI Choice - Servicios
basados en el hogar y

la comunidad
Ml Choice es un programa de Medicaid
diseñado para brindar servicios y apoyo

en el hogar, a personas mayores y
personas con discapacidades, 

mayores de 18 años.

Cuidado de
relevo

Cuidado
diurno para

adultos
 Modificación

ambiental
 Transporte
comunitario

Asesoría Tareas
domésticas

Comidas a
domicilio

Recursos para
cuidadores

Capacitación Enfermería
privada

Servicios de
enfermería

Equipos y
suministros

médicos
especializados

Asistencia
de transición
en centro de
enfermería

Sistema de
respuesta de
emergencia

personal (PERS)

Auto-
determinación

Los servicios de MI Choice incluyen:

La elección del participante se aplica
a todos los programas, proveedores

y servicios. 

Quién es elegible:
La persona que...

Actualmente recibe Medicaid debido a la
edad (65+) o por una discapacidad y es
mayores de 18 años. 
Tiene un ingreso bruto mensual de $2,742
(tasa 2023) y activos contables de $2,000 o
menos para una sola persona
Es médicamente elegible para la colocacion
en un asilo de ancianos.
Necesita un servicio de MI Choice de
manera continua.

Cómo aplicar a MI Choice: 
Cualquier persona puede solicitar el programa o

recomendar a otra persona llamando a los
números de teléfono en este folleto. Una vez que

una persona hace contacto personal o es referida,
se lleva a cabo una selección telefónica. Los

coordinadores de apoyo organizarán una visita a
domicilio para determinar la elegibilidad médica

de la persona y brindarán ayuda con una solicitud
de Medicaid, si es necesario. Las personas que no
cumplan con los requisitos de elegibilidad de MI
Choice pueden ser elegibles para el Programa de

Administración de Cuidados. 

Coordinación
de apoyos

1.800.219.2273


